
Illness terminologies: zat6 beng6 疾病疾病疾病疾病 

(please note* Romanization in this handout  utilizes the Jyut6 ping3 / six  tone system, as 
recommended by the Linguistics Society of Hong Kong.) 
  

1. fever--faat3 siu1 發燒 

2. cold--soeng1 fung1 傷風 

3. flu--gam2 mou6 感冒 

4. chill--faat3 laang3/5 發冷 

5. avian/ bird flu--kam4 lau4 gam2 禽流感 

6. dizzy--tau4 wan4 頭暈 

7. headache--tau4 tung3 頭痛 

8. toothache--ngaa4 tung3 牙痛 

9. backache--bui3 tung3 背痛 

10. stomach ache-- wai6 tung3 胃痛 

11. cough--kat1 sau3 咳嗽 

12. shoulder pain--gin1 tung3 肩痛 or  bok3 tau4 tung3 膊頭痛 

13. sneeze--daa2 hat1ci1 打乞嗤 

14. hiccup--daa2 si1 jik1 打思噎 or  daa2 gaak3 打嗝 

15. yawn--daa2 haam3 lou6 打喊露 or  daa2 haa1 him3 打哈欠 

16. allergy--gwo3 man5 過敏 

17. nasal congestion--bei6 sak1 鼻塞 

18. itchy--han4 joeng5 痕癢 

19. sinusitus--bei6 dau6 jim4 鼻竇炎 

20. inflammation--faat3 jim4 發炎 

21. gallstone--daam2 sek6 膽結石 

22. diarrhea--tou ngo1 肚疴 or  fuk1 se3 腹瀉 

23. hepatitus--gon1 jim4 肝炎 

a. hepatitus A--gaap3 jing4 gon1 jim4  甲型肝炎 

b. hepatitus B--jyut3 jing4 gon1 jim4  乙型肝炎 

c. hepatitus C--bing2 jing4 gon1 jim4  丙型肝炎 

d. hepatitus D--ding1 jing4 gon1 jim4  丁型肝炎 

e. hepatitus E--mou6 jing4 gon1 jim4  戊型肝炎 

24. heart disease--sam1 zong6 beng6 心臟病 

25. numb--maa4 bei3 痲痺 

26. burn--siu1 soeng1 燒傷 

27. scald--tong3 soeng1 燙傷 

28. concussion--nou5 zan3 dong6 腦震盪 
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Illness terminologies (page 2) 
29. coma--fun1 mai4 昏迷 

30. sore--syun1 jyun5 痠軟 

31. AIDS--oi3 zi1 beng6  愛滋病 

32. throat ache--hau4 lung4 tung3 喉嚨痛 

33. frost bite--dung3 soeng1 凍傷 

34. electric shock-- zuk1 din6 觸電 

35. diabetes--tong4 niu6 beng6 糖尿病 

36. heat stroke--zung3 zyu2  中暑 

37. dehydration--tyut3 seoi2 脫水 

38. asthma--haau1 cyun2 哮喘 

39. food poisoning--sik6 mat6 zung3 duk6  食物中毒 

40. arthritis--gwaan1 zit3 jim4 關節炎 

41. rheumatoid--fung1 sap1 風濕 

42. tumor--lau4 瘤 

43. cancer--ngaam4/ aam4 癌 

44. benign--loeng4 sing3 良性 

45. malignant--ok3 sing3 惡性 

46. gout--tung3 fung1 痛風 

47. coronary artery disease--gun1 sam1 beng6 冠心病 

48. kidney stone--san5 sek6  腎石 

49. 5 organs: heart,  liver,  spleen,  lungs,  kidney 

                         心  肝  脾  肺  腎 

                     sam1    gon1    pei4     fai3     san5 
  
50. 5 elements: gold,  wood,  water,  fire,  earth 

                             金   木   水   火 土 

                           gam1  muk6   seoi2   fo2   tou2 
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